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مراتع از گونه هاي گياهي مختلفي تشكيل شده است كه هر يك داراي مراحل رويشي و زايشي متفاوتي مي‏باشند. بنابراين هر يك از گونه‏ها در زمان خاصي از دوره رويش آمادگي چرا داشته و در زمان خاصي نيز بايد چراي آن متوقف شود.گذشته از آن خاک مرتع نيز در زمان هاي معيني آمادگي ورود دام به مرتع را دارد. بدون شناخت اين خصوصيات در يك مرتع تعيين فصل چرا و مديريت چرا و دام مقدور نمي‏باشد. با انجام اين بررسي و تحقيق، امكان تجديد نظر در برنامه مديريت چراي مراتع مناطق داراي پوشش گياهي مشابه فراهم مي‏شود. اين تحقيق در منطقه اي در 35 کيلومتری شرق شهرستان اراک ، كه در دامنه کوههای روستای انجدان واقع شده انجام شد. جزء مراتع نيمه استپی استان می باشدو اين بررسي بمدت 4 سال(1389-1386) اجراء شد. لذا ابتدا فهرست فلورستيك از از گياهان مهم مرتعي در سايت تهيه شد سپس از هرگونه 10 پايه انتخاب گرديد. اطلاعات مربوط به مراحل فنولوژي گياه هر 15 روز در مرحله رويشي و7 روز در مرحله زايشي اندازه گيري گرديد.  در فرم ويژه اي ثبت گرديد.گونه نسبتا خوشخوراک بروموس در اوايل خرداد تا اواخر خرداد ماه گل دهی داشت و در اواسط تيرماه بذردهی داشت. گونه های آسپرولا، کوخيا، بوفونيا در خرداد ماه به گل می روند و دهه اول و دوم مرداد بذر دهی و بذر ريزی دارند. درمنه کوهی  اواسط مرداد ماه به گل می نشيند از دهه سوم شهريور به بعد بذر دهی وبذر ريزی دارند. خاک عرصه از اواخر ارديبهشت ماه بطور نسبی خشک بوده وآمادگی لازم را داشت، پيشنهاد می گردد زمان مناسب ورود دام از اواخر ارديبهشت ماه و اوايل خرداد ماه  انتخاب گردد تا دام هم از علوفه يکساله (گندميان وپهن برگان) استفاده کند و هم متناسب با شروع گلدهی گونه های خوشخوراک مرتع باشد. 
اهداف طرح:   - تعيين  زمان آمادگي مرتع براي ورود دام 
- تعيين  زمان مناسب خروج دام از مرتع
از مشکلات عمده مراتع ایران، عدم مدیریت چرایی بوده  درنتيجه قسمت اعظم مراتع کشور دارای سیر قهقرایی بوده و از نظر وضعیت در زمره مراتع متوسط تا فقیر و خیلی فقیر محسوب می شود. آمادگی مرتع ایجاب می کند که به گیاهان فرصت داده شود تا مواد غذایی لازم را برای رشد بعدی خود ذخیره نمایند. عدم رعایت این امر موجب تقلیل تدریجی قدرت تولید و زادآوری گیاهان و بالاخره نابودی کامل آنها می گردد. یکی از راه حل های مناسب برای تشخیص زمان بهره برداری از مراتع، استفاده از مطالعه فنولوژی، شناخت و بررسی تاریخ بروز پدیده های زیستی مختلف در گیاهان است.
در منطقه انجدان اراك نيز مشكل عدم مديريت چرايي وجود دارد به دليل اينكه مرتع مشاع حريم روستا بوده حدود 4 سري گله كه هركدام 600-700 راس گوسفند را شامل مي شود در عرصه در حال چرا مي باشند. به دليل مسائل اجتماعي اقتصادي هيچ كدام از دامداران راضي به رعايت ظرفيت چرايي مرتع نمي شوند. ولي با برنامه ريزي مناسب مي توان مراتع آنها به روشهاي زير مديريت نمود.
1-قطعه بندي مرحله اي براي چرا ي مراتع بطوريكه مي توان به آنها توصيه نمود در فصل گرم تابستان دامهاي خود را به مناطق با ارتفاع بالاتر حركت دهند و زمان خروج از مراتع را بهتر رعايت كنند. با توجه به اينكه گياهان يكساله(پهن برگان وگندميان) در اوايل بهار پوشش عمده منطقه را تشكيل مي دهند وقسمت عمده علوفه مورد چرا را تامين مي نمايند براي تنظيم برنامه چرايي و جلوگيري از هدر رفت علوفه آنها بايد زمان مناسب ورود دام به عرصه رعايت گردد تا استفاده بهينه از گياهان يكساله و همچنين توجه به گونه هاي پايا صورت گيرد و با خروج به موقع، زمان لازم براي گياهان چندساله فراهم باشد تا به مرحله بذر دهي و بذر ريزي برسند. 
2-جلوگيري از ورود دام در آخر فصل تابستان به مرتع جهت فرصت دادن به گياه براي باز سازي ذخاير اندامهاي خود
3- پراكنش مناسب آبشخور در عرصه كه اين امر به تقويت گياهان با خوشخوراكي بالاتر وتغيير تركيب گونه ها كمك زياد مي كند. 
4- دادن علوفه غذايي كمكي به دامداران در خشكسالي و تشويق مرتعداران نمونه
